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समकालीन वि�श्व में सरुक्षा

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण+ प्रश्न — उत्तर सहि4त। पहले खुद हल करने की कोशि>श करो, फिBर उत्तर मिDलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि'क से)

» सरुक्षा क्या है? (बुनि0यादी अर्थ3 और केन्द्रीय मलू्य)
प्रश्न 1 (आसान). सरुक्षा का बनुि0यादी अर्थ3 क्या है?
उत्तर — खतरे से आज़ादी।

प्रश्न 2 (आसान). क्या हर खतरे को सुरक्षा पर खतरा माना जा सकता है? हाँ या नहीं?
उत्तर — नहीं।

प्रश्न 3 (मध्यम). 'केन्द्रीय मूल्य' किHसे कहत ेहैं? एक उदाहरण दो।
उत्तर — केन्द्रीय मलू्य वे चीजें हैं जो किRसी व्यक्तिUV या देश के लिXए बहुत महत्वपरू्ण+ होती हैं, जि\नके बि^ना उसका अस्ति`Vत्व
खतरे में पड़ जाए। जसेै किRसी देश की आज़ादी या उसकी संप्रभतुा।

प्रश्न 4 (कठिOन). अगर किHसी देश के नेता अपनी मर्जीT से नागरिVकों के 'केन्द्रीय मलू्य' तय करें और नागरिVकों की राय न लें,
तो क्या यह एक लोकतांत्रि[क प्रक्रि]या होगी? अपने जवाब का कारण बताओ।
उत्तर — नहीं, यह एक लोकतांत्रिdक प्रक्रिfया नहीं होगी। लोकतंत्र में नागरिjकों की सरुक्षा और उनके केन्द्रीय मूल्य क्या हैं, यह
तय करने में उनकी भागीदारी बहुत ज़रूरी है। सरकार को नागरिjकों की राय, उनकी ज़रूरतों और उनकी चिpतंाओं को
समझना चाहि4ए और उन्हीं के आधार पर सुरक्षा नीतिVयों को आकार देना चाहि4ए। केवल कुछ नेताओ ंया विvशषेज्ञों द्वारा तय
किRए गए मूल्य परूी आबादी का प्रतिVनि{धि}त्व नहीं कर सकत।े

» सरुक्षा की पारंपरिVक धारणा: बाहरी सरुक्षा
प्रश्न 5 (आसान). सरुक्षा की पारंपरिVक धारणा में सबसे बड़ा खतरा किHससे माना जाता है?
उत्तर — सैन्य खतरा, जो किRसी दसूरे मुल्क से आता है.

प्रश्न 6 (आसान). यदु्ध की स्थिefतिh में सरकार का 'आत्मसमर्प3ण' वि�कल्प क्या होता है?
उत्तर — बि^ना युद्ध किRए दसूरे पक्ष की बात मान लेना.

प्रश्न 7 (मध्यम). 'अपरोध' (deterrence) से क्या अभिqप्राय है और इसका उद्देश्य क्या है?
उत्तर — 'अपरोध' का मतलब है युद्ध से होने वाले विvनाश को इतना बढ़ाने के संकेत देना किR दसूरा पक्ष हमला करने से डर
जाए. इसका उद्देश्य यदु्ध को होने से रोकना है.

प्रश्न 8 (कठिOन). बाहरी सरुक्षा के संदर्भ3 में, किHसी देश की 'संप्रभतुा, स्वतंत्रता और क्षेत्रीय अखंडता' पर खतरा क्यों उत्पन्न
होता है?
उत्तर — जब कोई बाहरी मलु्क सैन्य हमला करता है, तो वह देश की संप्रभुता (स्वतंत्र नि{र्ण+य लेने की शक्तिUV), स्वतंत्रता
(आज़ादी), और क्षेत्रीय अखंडता (देश की सीमाओं और ज़मीन का पूरा होना) को चनुौती देता है, जि\ससे ये सभी खतरे में पड़
जात ेहैं.

» पारंपरिVक सुरक्षा के तरीके: शक्तिyh-संतलुन और गठबंधन
प्रश्न 9 (आसान). शक्तिyh-संतुलन में किHन शक्तिyhयों को शामि}ल किHया जाता है?
उत्तर — सैन्य, आर्थि�+क और प्रौद्योगि�की ताकत।
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प्रश्न 10 (आसान). गठबंधन क्यों बनाए जात ेहैं?
उत्तर — सैन्य हमले को रोकने या उससे रक्षा करने के लिXए।

प्रश्न 11 (मध्यम). अगर किHसी देश के राष्ट्रीय हि�त बदल जात ेहैं, तो गठबंधन पर क्या असर पड़ता है?
उत्तर — राष्ट्रीय हि4त बदलने पर गठबंधन भी बदल जात ेहैं।

प्रश्न 12 (कठिOन). क्या शक्तिyh-संतुलन सि�र्फ3  पड़ोसी देशों के लि�ए ही ज़रूरी है? समझाओ।
उत्तर — नहीं, शक्तिUV-संतुलन सि�र्फ+  पड़ोसी देशों के लिXए ही नहीं, बल्कि�R किRसी भी ऐसे देश के लिXए ज़रूरी है जि\ससे भविvष्य
में खतरा महससू हो सकता है। सरकारें लगातार दसूरे देशों की ताकत पर नज़र रखती हैं, चाहे वे पड़ोसी हों या नहीं, ताकिR
कोई भी देश इतना ताकतवर न हो जाए किR वह किRसी पर भी हमला कर सके। खासकर, उन देशों के साथ शक्तिUV-संतलुन पर
ज़्यादा ज़ोर दि�या जाता है जि\नके साथ अनबन रही हो या अतीत में लड़ाई हुई हो।

» सरुक्षा की पारंपरिVक धारणा: आतंरिVक सरुक्षा
प्रश्न 13 (आसान). सुरक्षा की पारंपरिVक धारणा में 'आंतरिVक सुरक्षा' का क्या अर्थ3 है?
उत्तर — इसका अर्थ+ है देश के भीतर शांतिV और कानून-व्यवस्था बनाए रखना।

प्रश्न 14 (आसान). दसूरे वि�श्व युद्ध के बाद कौन से देशों को आतंरिVक सरुक्षा की बड़ी चनुौती का सामना करना पड़ा?
उत्तर — नव-स्वतंत्र देशों को।

प्रश्न 15 (मध्यम). नव-स्वतंत्र देश अपनी आतंरिVक सुरक्षा को लेकर चि�तंिhत क्यों थे, जबकिH यरूोपीय देश बाहरी खतरों पर
ज़्यादा ध्यान दे रहे थे?
उत्तर — क्योंकिR नव-स्वतंत्र देशों में अलगाववादी आंदोलन, सीमा विvवाद और अंदरूनी संघर्ष+ का खतरा ज़्यादा था, जबकिR
शक्तिUVशाली यरूोपीय देश अपनी आंतरिjक व्यवस्था को लेकर आश्वस्त थे।

प्रश्न 16 (कठिOन). आपकी राय में, क्या किHसी देश की आंतरिVक सरुक्षा को बाहरी सरुक्षा से अलग करके देखा जा सकता है?
उदाहरण देकर समझाएँ।
उत्तर — नहीं, ये दोनों आपस में जुड़ ेहुए हैं। अगर कोई देश अंदर से अस्थि`�र है, तो वह बाहरी खतरों का सामना प्रभावी ढंग
से नहीं कर पाएगा, और बाहरी हस्तक्षेप आतंरिjक समस्याओं को और बढ़ा सकता है। जसेै, अगर किRसी देश में गहृ-यदु्ध चल
रहा हो, तो कोई बाहरी शक्तिUV उस स्थि`�तिV का फायदा उठा सकती है।

» पारंपरिVक सुरक्षा के तरीके: नि0रस्त्रीकरण, अस्त्र-नि0यंत्रण और वि�श्वास बहाली
प्रश्न 17 (आसान). कौन सा तरीका हथिfयारों की संख्या कम करने से जुड़ा है?
उत्तर — नि{रस्त्रीकरण

प्रश्न 18 (आसान). NPT किHस प्रकार की संधि� का उदाहरण है?
उत्तर — अस्त्र-नि{यंत्रण संधि}

प्रश्न 19 (मध्यम). जब देश एक-दसूरे के सनै्य अभ्यासों की जानकारी साझा करत ेहैं, तो यह किHस शे्रणी में आता है?
उत्तर — विvश्वास बहाली

प्रश्न 20 (कठिOन). क्या नि0रस्त्रीकरण और अस्त्र-नि0यंत्रण हमेशा एक ही बात होती है? अपने जवाब का कारण बताओ।
उत्तर — नहीं, ये एक ही बात नहीं हैं। नि{रस्त्रीकरण का मतलब है हथि�यारों को परूी तरह खत्म करना या उनकी संख्या को
बहुत ज़्यादा कम करना। जबकिR अस्त्र-नि{यंत्रण का मतलब है हथि�यारों के उत्पादन, प्रसार या उपयोग को नि{यंत्रिdत करने के
लिXए नि{यम और समझौत ेबनाना। अस्त्र-नि{यंत्रण में हथि�यार मौजूद रहत ेहैं, लेकिRन उनके दायरे को सीमिDत किRया जाता है। 

» सरुक्षा की अपारंपरिVक धारणा: मानवता की सुरक्षा और वि�श्व-रक्षा
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प्रश्न 21 (आसान). सुरक्षा की अपारंपरिVक धारणा में 'किHसकी' सरुक्षा पर अधि�क जोर दि�या जाता है?
उत्तर — व्यक्तिUV, समुदाय और मानवता की सुरक्षा पर।

प्रश्न 22 (आसान). अपारंपरिVक सरुक्षा का दसूरा नाम क्या है?
उत्तर — मानवता की सरुक्षा या विvश्व-रक्षा।

प्रश्न 23 (मध्यम). पारंपरिVक सुरक्षा से यह किHस प्रकार भिqन्न है?
उत्तर — पारंपरिjक सुरक्षा मखु्य रूप से राज्य और उसकी सीमाओ ंकी सनै्य खतरों से रक्षा पर कें द्रि¥त है, जबकिR अपारंपरिjक
सरुक्षा व्यक्तिUVयों और समुदायों को सनै्य और गैर-सनै्य दोनों प्रकार के व्यापक खतरों से बचाती है।

प्रश्न 24 (कठिOन). मानवता की सुरक्षा के संकीर्ण3 और व्यापक अर्थ3 में क्या अतंर है?
उत्तर — मानवता की सुरक्षा के संकीर्ण+ अर्थ+ में व्यक्तिUVयों को केवल हि4संक खतरों (जसेै यदु्ध, खनू-खराबा) से बचाना शामिDल
है, जबकिR व्यापक अर्थ+ में अकाल, महामारी, प्राकृतिVक आपदाएँ, गरीबी और मानवाधि}कारों का उल्लंघन जसेै सभी गैर-सनै्य
खतरे भी शामिDल होत ेहैं, जि\सका अतंिVम लक्ष्य 'भय से मुक्तिUV' और 'अभाव से मकु्तिUV' है।

» अपारंपरिVक सरुक्षा के खतरे: आतंकवाद और मानवाधि�कार
प्रश्न 25 (आसान). आतंकवाद में मुख्य रूप से कौन से लोग नि0शाने पर होत ेहैं?
उत्तर — आम नागरिjक

प्रश्न 26 (आसान). क्या आतंकवाद सि�र्फ3  एक देश तक सीमि}त खतरा है?
उत्तर — नहीं, यह एक वशै्वि©vक खतरा है।

प्रश्न 27 (मध्यम). आतंकवादी संगठन आमतौर पर किHस चीज़ का इस्तमेाल करके अपनी बात मनवाने की कोशि�श करत ेहैं?
उत्तर — हि4संा और डर का।

प्रश्न 28 (कठिOन). आतंकवाद को पारंपरिVक सरुक्षा खतरे से कैसे अलग किHया जा सकता है?
उत्तर — पारंपरिjक खतरा मखु्य रूप से देशों के बीच युद्ध से जडु़ा होता है, जबकिR आतंकवाद नागरिjकों को नि{शाना बनाता है
और इसके पीछे कोई राज्य या सेना नहीं होती, बल्कि�R गैर-राज्यकर्ता«+ समूह होत ेहैं।

» अपारंपरिVक सरुक्षा के खतरे: वैश्वि �क नि0र्ध3नता, प्रवास और महामारिVयाँ
प्रश्न 29 (आसान). महामारिVयाँ अपारंपरिVक सरुक्षा के खतरों में क्यों शामि}ल हैं?
उत्तर — क्योंकिR महामारिjयाँ किRसी एक देश की सीमा तक सीमिDत नहीं रहतीं, वे तजेी से फैलकर दनुि{या भर के लोगों के
स्वास्थ्य और अर्थ+व्यवस्था को प्रभाविvत करती हैं।

प्रश्न 30 (आसान). प्रवास का मतलब क्या है?
उत्तर — प्रवास का मतलब है जब लोग एक जगह से दसूरी जगह जात ेहैं, अक्सर बेहतर जीवन या सुरक्षा की तलाश में,
चाहे वह अपने ही देश में हो या दसूरे देश में।

प्रश्न 31 (मध्यम). वैश्वि �क नि0र्ध3नता और प्रवास के बीच क्या संबंध है?
उत्तर — वैश्वि©vक नि{र्ध+नता अक्सर प्रवास का एक बड़ा कारण बनती है, क्योंकिR गरीब लोग बेहतर आर्थि�+क अवसरों और जीवन
स्तर की तलाश में अपने देश या क्षेत्र को छोड़कर दसूरे स्थानों पर जात ेहैं।

प्रश्न 32 (कठिOन). आप कैसे कहेंगे किH 'आतंरिVक रूप से वि�स्थापि'त जन' (internally displaced persons) भी सरुक्षा के
लि�ए खतरा बन सकत ेहैं, भले ही वे अपना देश न छोड़ें?
उत्तर — आंतरिjक रूप से विvस्थापि¯त जन वे होत ेहैं जो अपने ही देश की सीमाओं के भीतर अपना घर छोड़ देत ेहैं, अक्सर
संघर्ष+ या आपदाओ ंके कारण। ये लोग अपने देश के भीतर ही संसाधनों पर दबाव डालत ेहैं, जि\ससे स्थानीय आबादी के साथ
तनाव बढ़ सकता है, और बड़ी संख्या में होने पर यह सरकार के लिXए भी एक बड़ी मानवीय और सरुक्षा चुनौती बन जाती है।

» सहयोगमूलक सरुक्षा
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प्रश्न 33 (आसान). सहयोगमूलक सुरक्षा में मखु्य रूप से कौन से खतरों से नि0पटा जाता है?
उत्तर — अपारंपरिjक खतरों जैसे आतंकवाद, महामारिjयाँ।

प्रश्न 34 (आसान). क्या सहयोगमलूक सरुक्षा में सि�र्फ3  एक देश ही शामि}ल होता है?
उत्तर — नहीं, इसमें कई देश और अंतर्रा«+ष्ट्रीय संगठन शामिDल होत ेहैं।

प्रश्न 35 (मध्यम). 'सहयोगमलूक सरुक्षा' में 'सामूहि�क बल-प्रयोग' का क्या अर्थ3 है?
उत्तर — इसका अर्थ+ है किR जब बाकी सारे उपाय काम न करें, तो सभी देश मिDलकर सैनि{क बल का प्रयोग कर सकत ेहैं।

प्रश्न 36 (कठिOन). जलवायु परिVवर्त3न से नि0पटने के लि�ए सहयोगमूलक सुरक्षा कैसे मददगार हो सकती है?
उत्तर — जलवाय ुपरिjवर्त+न एक वशै्वि©vक खतरा है। सहयोगमलूक सुरक्षा के तहत सभी देश मिDलकर ग्रीनहाउस गैस उत्सर्ज+न कम
करने के लक्ष्य तय करेंगे, नई तकनीक साझा करेंगे और विvकासशील देशों को अनकूुलन के लिXए आर्थि�+क सहायता देंगे।

» भारत की सरुक्षा रणनीतिhयाँ
प्रश्न 37 (आसान). भारत ने अपनी सैन्य क्षमता क्यों मजबतू की है?
उत्तर — पड़ोसी देशों से हमलों के कारण, जैसे पाकिRस्तान और चीन से।

प्रश्न 38 (आसान). भारत की सुरक्षा नीतिh का पहला घटक क्या है?
उत्तर — सैन्य क्षमता को मजबूत करना।

प्रश्न 39 (मध्यम). गुटनि0रपेक्षता की नीतिh भारत की किHस सुरक्षा रणनीतिh का हि�स्सा थी?
उत्तर — अतंर्रा«+ष्ट्रीय कायदों और संस्थाओ ंको मजबतू करने की रणनीतिV का, जि\समें भारत ने बड़ी शक्तिUVयों के खेमों से अलग
रहकर विvश्व शांतिV का विvकल्प प्रस्तुत किRया।

प्रश्न 40 (कठिOन). भारत की सरुक्षा नीतिh का आर्थिf3क वि�कास वाला घटक आंतरिVक सुरक्षा से कैसे जुड़ा है?
उत्तर — आर्थि�+क विvकास से गरीबी और असमानता कम होती है, जि\ससे लोगों में असंतोष कम होता है और अलगाववादी या
चरमपंथी गतिVविvधि}यों में शामिDल होने की संभावना भी घटती है। इस प्रकार, आर्थि�+क विvकास आंतरिjक सुरक्षा को मजबूत
करता है।

  हल किHए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजि¬ए आपके गांव में चोरी की छोटी-मोटी घटनाएं होती रहती हैं और पास के शहर में किHसी आतंकवादी
संगठन ने बम धमाके की धमकी दी है। इनमें से कौन सी घटना 'सुरक्षा के बुनि0यादी अर्थ3' के हि�साब से एक 'गंभीर खतरा'
मानी जाएगी, और क्यों?
   › पहला कदम: हमें समझना होगा किR 'सुरक्षा' सि�र्फ+  'गंभीर खतरों' से जडु़ी है, न किR हर छोटे-मोटे खतरे से।
   › दसूरा कदम: हमें यह भी देखना होगा किR किRस खतरे से हमारे 'केन्द्रीय मूल्यों' (जसेै जीवन, आज़ादी, अस्ति`Vत्व) को
अपूरणीय क्षतिV पहँुच सकती है।
   › तीसरा कदम: गाँव में छोटी-मोटी चोरी की घटनाएँ परेशान करने वाली हैं, लेकिRन ये गाँव के 'अस्ति`Vत्व' या 'केन्द्रीय
मलू्यों' को परूी तरह से खत्म नहीं कर देतीं। इन्हें काननू-व्यवस्था की समस्या माना जाएगा।
   › चौथा कदम: शहर में आतंकवादी संगठन द्वारा बम धमाके की धमकी से बड़ ेपमैाने पर लोगों के जीवन को खतरा है,
जि\ससे परेू समाज और देश के केन्द्रीय मलू्यों, जैसे शांतिV और सरुक्षा को गंभीर हानि{ पहँुच सकती है।
   › पांचवां कदम: इसीलिXए, बम धमाके की धमकी 'सरुक्षा के बुनि{यादी अर्थ+' के हि4साब से एक 'गंभीर खतरा' है।
उत्तर — शहर में आतंकवादी संगठन द्वारा बम धमाके की धमकी 'सरुक्षा के बुनि0यादी अर्थ3' के हि�साब से एक 'गंभीर खतरा'
मानी जाएगी, क्योंकिH इससे लोगों के जीवन और देश के शांतिh जैसे केन्द्रीय मूल्यों को अपूरणीय क्षतिh पहँुच सकती है। गाँव
में चोरी की घटनाएँ काननू-व्यवस्था की समस्या हैं, न किH सुरक्षा का गंभीर खतरा।
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उदाहरण 2. मान लीजि¬ए एक देश 'अ' अपनी सेना को मज़बतू कर रहा है, जि¬ससे पड़ोसी देश 'ब' को खतरा महसूस हो रहा
है. ऐसी स्थिefतिh में देश 'ब' की सरकार के पास 'बाहरी सुरक्षा' की पारंपरिVक धारणा के तहत क्या वि�कल्प होंगे?
   › सबसे पहले, देश 'ब' देख रहा है किR देश 'अ' की सनै्य शक्तिUV बढ़ रही है, जो उसके लिXए बाहरी खतरा है.
   › पहला विvकल्प: देश 'ब' बि^ना लड़ ेही देश 'अ' की सारी बात मान ले, यानी 'आत्मसमर्प+ण' कर दे. (पर कोई सरकार
ऐसा नहीं करती).
   › दसूरा विvकल्प: देश 'ब' अपनी सनै्य शक्तिUV इतनी बढ़ाए या ऐसे संकेत दे जि\ससे देश 'अ' डर जाए और हमला करने से
पहले सोचे. इसे 'अपरोध' (deterrence) कहत ेहैं, यानी यदु्ध को रोकना.
   › तीसरा विvकल्प: अगर देश 'अ' हमला कर ही देता है, तो देश 'ब' अपनी पूरी ताकत से खदु का बचाव करे, दशु्मन को
अपनी सीमा से खदेड़ दे, या उसे हरा दे. इसे 'रक्षा' (defense) कहत ेहैं, यानी यदु्ध होने पर अपनी सरुक्षा करना.
उत्तर — देश 'ब' की सरकार के पास आत्मसमर्प3ण, अपरोध (हमले को रोकना), या रक्षा (हमले का जवाब देना/हराना) के
वि�कल्प होंगे.

उदाहरण 3. मान लीजि¬ए 'अ' नाम का एक देश है जि¬सके पड़ोसी देश 'ब' की सैन्य शक्तिyh तजे़ी से बढ़ रही है। 'अ' देश
अपनी सुरक्षा के लि�ए शक्तिyh-संतलुन और गठबंधन के तहत क्या कदम उठाएगा?
   › पहला कदम: 'अ' देश 'ब' की सनै्य ताकत, आर्थि�+क स्थि`�तिV और नई तकनीकिRयों पर लगातार नज़र रखेगा ताकिR उसे 'ब'
की बढ़ती शक्तिUV का अंदाज़ा रहे।
   › दसूरा कदम: 'अ' देश अपनी सैन्य शक्तिUV बढ़ाने की कोशि>श करेगा, साथ ही अपनी अर्थ+व्यवस्था को भी मज़बूत करेगा
और नई तकनीकें  विvकसि�त करेगा ताकिR 'ब' के बराबर या उससे बेहतर स्थि`�तिV में आ सके। इसे हम 'शक्तिUV-संतलुन' बनाए
रखना कहेंगे।
   › तीसरा कदम: 'अ' देश आसपास के दसूरे देशों 'स' और 'द' के साथ सनै्य गठबंधन बनाने की कोशि>श करेगा। वह उन
देशों से समझौता करेगा किR अगर 'ब' उन पर हमला करता है, तो वे सब मिDलकर 'ब' का मकुाबला करेंगे। इस तरह, 'अ' देश
अपनी अकेले की ताकत के बजाय एक बड़ ेसमूह की ताकत से सुरक्षि¼त महसूस करेगा।
   › चौथा कदम: यह गठबंधन लिXखि¾त रूप में होगा और स्पष्ट रूप से बताएगा किR 'ब' देश से खतरा है और वे सब मिDलकर
उसका सामना कैसे करेंगे।
उत्तर — 'अ' देश शक्तिyh-संतुलन बनाए रखने के लि�ए अपनी सैन्य, आर्थिf3क और तकनीकी क्षमता बढ़ाएगा और 'ब' से संभावि�त
खतरे से नि0पटने के लि�ए अन्य देशों के साथ एक औपचारिVक सनै्य गठबंधन बनाएगा।

उदाहरण 4. द्वि�तीय वि�श्व युद्ध के बाद नव-स्वतंत्र देशों के सामने आतंरिVक सरुक्षा की मखु्य चुनौतिhयाँ क्या थीं? स्पष्ट
कीजि¬ए।
   › पहला, अलग राष्ट्र बनाने पर तलेु अलगाववादी आंदोलन। ये देश के अंदर से ही देश को तोड़ने की कोशि>श करत ेथे।
   › दसूरा, पड़ोसी देशों का इन अलगाववादी आदंोलनों को समर्थ+न देना। इससे आतंरिjक समस्या और बढ़ जाती थी।
   › तीसरा, सीमा रेखा और भूक्षेत्र पर नि{यंत्रण को लेकर अपने ही पड़ोसी देशों से झगड़ ेहोना, जि\ससे अस्थि`�रता बनी रहती
थी।
   › चौथा, नए-नए देश होने के कारण अंदरूनी व्यवस्थाएं अभी मज़बतू नहीं थीं, जि\ससे छोटे विvवाद भी बड़ ेगहृ-युद्ध में
बदल सकत ेथे।
उत्तर — नव-स्वतंत्र देशों के सामने अलगाववादी आंदोलन, पड़ोसी देशों द्वारा उनका समर्थ3न, सीमा वि�वाद और अदंरूनी
अस्थिefरता जैसी चनुौतिhयाँ थीं।

उदाहरण 5. भारत और पाकिHस्तान के बीच परमाणु हथिfयारों को लेकर शांतिh और सरुक्षा कैसे बढ़ाई जा सकती है, इन तीन
तरीकों का उपयोग करके समझाओ।
   › नि{रस्त्रीकरण: दोनों देश एक-दसूरे पर भरोसा करके यह समझौता कर सकत े हैं किR वे अपने कुछ परुाने या कम
इस्तमेाल होने वाले परमाण ुहथि�यारों को नष्ट कर देंगे।
   › अस्त्र-नि{यंत्रण: वे 'परमाणु अप्रसार संधि}' (NPT) जसैी किRसी संधि} को मान सकत ेहैं या अपनी खुद की द्विvपक्षीय
संधि} बना सकत ेहैं, जि\समें यह तय हो किR वे किRतने और किRस प्रकार के परमाणु हथि�यार बना सकत ेहैं, या उनका परीक्षण
नहीं करेंगे।
   › विvश्वास बहाली: वे आपस में सनै्य अभ्यासों की जानकारी साझा कर सकत ेहैं, हॉटलाइन स्थापि¯त कर सकत ेहैं ताकिR
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आपातकाल में तुरंत बात हो सके, और नि{यमिDत रूप से उच्च-स्तरीय वार्ता«+एं आयोजि\त करके एक-दसूरे के इरादों को समझने
की कोशि>श कर सकत ेहैं।
उत्तर — इन तीनों पारंपरिVक तरीकों – नि0रस्त्रीकरण, अस्त्र-नि0यंत्रण और वि�श्वास बहाली – का उपयोग करके भारत और
पाकिHस्तान के बीच परमाण ुहथिfयारों से जडु़ ेतनाव को कम किHया जा सकता है और क्षेत्र में शांतिh व सुरक्षा को बढ़ावा दि�या
जा सकता है।

उदाहरण 6. मानवता की सुरक्षा के कोई दो मुख्य बि³दं ुलि�खिµए।
   › पहला बि^दं:ु मानवता की सुरक्षा का प्राथमिDक लक्ष्य व्यक्तिUVयों की हि4संक खतरों (जसेै युद्ध, आतंकवाद) से रक्षा करना
है।
   › दसूरा बि^दं:ु इसके व्यापक अर्थ+ में अकाल, महामारी, प्राकृतिVक आपदाओं, आर्थि�+क असमानता और मानवाधि}कारों के
उल्लंघन जैसे गैर-सनै्य खतरों से भी लोगों को बचाना शामिDल है।
उत्तर — मानवता की सरुक्षा का लक्ष्य व्यक्तिyhयों को हि�संक खतरों से बचाना है और इसके व्यापक अर्थ3 में अकाल, महामारी,
प्राकृतिhक आपदाओं व मानवाधि�कार उल्लंघनों से भी सरुक्षा प्रदान करना है।

उदाहरण 7. मुंबई में ताज होटल पर 26/11 का हमला, आतंकवाद का एक गंभीर उदाहरण था। इसमें किHस प्रकार के लोगों
को नि0शाना बनाया गया और इसका उद्देश्य क्या था?
   › पहचानो किR हमला कहाँ हुआ: मुंबई के सार्व+जनि{क और पर्य+टन स्थलों पर, जैसे ताज होटल, सीएसटी स्टेशन।
   › पहचानो किR किRसने हमला किRया: सशस्त्र आतंकवादि�यों ने।
   › पहचानो किR किRसे नि{शाना बनाया गया: मुख्य रूप से नि{हत्थे आम नागरिjक (पर्य+टक, स्थानीय लोग) और सरुक्षाकर्मीÈ।
   › समझो उद्देश्य: यह हमला बड़ ेपैमाने पर डर और अराजकता फैलाने के लिXए किRया गया था, ताकिR भारत सरकार पर
दबाव बनाया जा सके और अतंर्रा«+ष्ट्रीय स्तर पर भारत की छविv को नकुसान पहँुचाया जा सके।
उत्तर — मुंबई में ताज होटल पर 26/11 के हमले में आतंकवादि�यों ने जान-बझूकर आम नागरिVकों, पर्य3टकों और सार्व3जनि0क
स्थानों को नि0शाना बनाया था। इसका मुख्य उद्देश्य भारत में बड़ ेपमैाने पर डर और अराजकता फैलाना, सरकार पर दबाव
बनाना और अतंर्रा¼3ष्ट्रीय स्तर पर अपनी उपस्थिefतिh दर्ज3 कराना था।

उदाहरण 8. अपारंपरिVक सुरक्षा के तहत वशै्वि �क नि0र्ध3नता एक गंभीर खतरा क्यों है? उदाहरण देकर समझाएँ।
   › वशै्वि©vक नि{र्ध+नता का मतलब है, दनुि{या के कुछ हि4स्सों में बहुत ज़्यादा गरीबी।
   › जब एक देश में बहुत ज़्यादा गरीबी होती है, तो लोगों को भरपेट खाना नहीं मिDलता, अच्छी शि>क्षा और स्वास्थ्य
सेवाएँ नहीं मिDलतीं।
   › इससे लोगों में असंतोष बढ़ता है, अपराध बढ़त ेहैं और कई बार लोग अपनी जान बचाने के लिXए या बेहतर भविvष्य की
तलाश में दसूरे देशों में जाने को मजबूर हो जात ेहैं।
   › इस प्रवास के कारण दसूरे देशों पर भी दबाव पड़ता है, और कभी-कभी तो देशों के बीच तनाव भी बढ़ जाता है।
   › उदाहरण के लिXए, अफ्रीका के कुछ बहुत गरीब देशों में, जहां जनसंख्या तजेी से बढ़ रही है और संसाधन कम हैं, वहां
से लाखों लोग यरूोप जसेै अमीर देशों में जा रहे हैं। इससे यूरोप के देशों में नए सामाजि\क और राजनीतिVक मुद्दे खड़ ेहोत ेहैं,
जो उनकी सरुक्षा के लिXए भी चुनौती बन जात ेहैं।
उत्तर — वशै्वि �क नि0र्ध3नता सीधे तौर पर सामाजि¬क अस्थिefरता, बड़ ेपैमाने पर प्रवास और अतंतः अंतर्रा¼3ष्ट्रीय तनाव को जन्म
देती है, जो किHसी भी देश की सुरक्षा के लि�ए खतरा बन जाती है।

उदाहरण 9. मान लो, एक नए तरह का संक्रामक रोग (महामारी) अफ्रीका के किHसी देश में फैलता है और तज़ेी से परूी
दनुि0या में फैलने का खतरा है। 'सहयोगमलूक सुरक्षा' के तहत इससे कैसे नि0पटा जाएगा?
   › सबसे पहले, विvश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और प्रभाविvत देश मिDलकर स्थि`�तिV का आकलन करेंगे।
   › फिBर, सभी देश मिDलकर वैक्सीन और दवाओ ं के रिjसर्च+ और डवेलपमेंट के लिXए पैसा लगाएंगे और जानकारी साझा
करेंगे।
   › जि\न देशों में बीमारी फैल चुकी है, वहाँ की यात्रा पर अस्थायी प्रतिVबंध लगेंगे और स्क्रीनि{गं (जांच) बढ़ाई जाएगी।
   › गरीब और कमज़ोर देशों को आर्थि�+क और चिpकिRत्सीय सहायता दी जाएगी ताकिR वे भी बीमारी से लड़ सकें ।
   › सभी देश मिDलकर सूचनाओ ंका सही और तज़े प्रसार करेंगे ताकिR अफवाहें ना फैलें और लोग जागरूक रहें।
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उत्तर — इस तरह, 'सहयोगमलूक सरुक्षा' से सामहूि�क प्रयास करके महामारी को फैलने से रोका जा सकता है और सभी की
सरुक्षा सनुि0श्चि �त की जा सकती है।

उदाहरण 10. भारतीय सरुक्षा रणनीतिh का तीसरा मुख्य घटक क्या है, और यह क्यों महत्वपूर्ण3 है?
   › पहला कदम: याद करें किR भारत की सरुक्षा नीतिV में चार मखु्य घटक कौन से हैं। (सनै्य क्षमता, अतंर्रा«+ष्ट्रीय कायदे,
आंतरिjक सुरक्षा, आर्थि�+क विvकास।)
   › दसूरा कदम: इन घटकों में से तीसरा घटक पहचानें। (आतंरिjक सरुक्षा समस्याओ ंसे नि{पटना।)
   › तीसरा कदम: सोचें किR भारत जैसे बड़ ेऔर विvविvध देश के लिXए यह घटक क्यों ज़रूरी है। (भारत में अलग-अलग
राज्यों और समहूों के बीच अलगाववादी आदंोलन या नक्सलवाद जसैी समस्याएँ रही हैं।)
   › चौथा कदम: समझाएँ किR इन समस्याओ ंसे नि{पटने के लिXए भारत क्या करता है। (लोकतांत्रिdक तरीके से सबको अपनी
बात कहने का मौका देता है, एकता बनाए रखने की कोशि>श करता है।)
उत्तर — भारतीय सरुक्षा रणनीतिh का तीसरा मुख्य घटक 'देश की आतंरिVक सरुक्षा समस्याओं से नि0पटना' है। यह इसलि�ए
महत्वपूर्ण3 है क्योंकिH भारत एक वि�शाल और वि�वि�ध देश है जहाँ नागालैंड, मि}जोरम या कश्मीर जैसे क्षेत्रों में अलगाववादी
आंदोलन या नक्सलवाद जैसी चनुौतिhयाँ समय-समय पर सामने आती रही हैं। इन चुनौतिhयों से नि0पटने के लि�ए भारत अपनी
लोकतांत्रि[क व्यवस्था के ज़रिVए सभी समदुायों को अपनी बात रखने और सत्ता में भागीदारी का मौका देता है, ताकिH देश की
एकता और अखंडता बनी रहे।

  बोर्ड3 परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह विvषय बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर 4 या 6 नंबर के दीर्घ+ उत्तरीय प्रश्नों में पूछा जाता है. सरकार के तीनों विvकल्पों को
उदाहरण सहि4त विvस्तार से समझाना बहुत ज़रूरी है.
• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षाओं में अक्सर 'पारंपरिjक सरुक्षा के तत्वों' पर प्रश्न के रूप में आती है। शक्तिUV-संतलुन और
गठबंधन को उदाहरणों के साथ समझाना महत्वपूर्ण+ है।
• यह अवधारणा बोर्ड+ परीक्षा के लिXए बहुत महत्वपूर्ण+ है। अक्सर इस पर सीधे सवाल आत ेहैं किR पारंपरिjक सरुक्षा के विvभिÖन्न
तरीके क्या हैं, या NPT जैसी संधि}यों के बारे में पूछा जा सकता है। इन तीनों को उदाहरणों के साथ अच्छे से समझ लेना।
• आतंकवाद और मानवाधि}कारों के उल्लंघन पर अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं। दोनों की परिjभाषा, उद्देश्य और अतंर्रा«+ष्ट्रीय
प्रतिVक्रिfया पर खास ध्यान देना।
• यह विvषय बोर्ड+ परीक्षा के लिXए बहुत महत्वपूर्ण+ है। अक्सर इस पर लंबा उत्तर लिXखने को आता है, जि\समें आपको इन चारों
घटकों को उदाहरण सहि4त समझाना होगा।

  एक नज़र में रिVवीज़न

› बाहरी सुरक्षा = सनै्य खतरा + संप्रभुता रक्षा + यदु्ध विvकल्प (अपरोध/रक्षा/आत्मसमर्प+ण)
› शक्तिUV-संतुलन: सनै्य, आर्थि�+क, तकनीकी ताकत; गठबंधन: सनै्य रक्षा हेतु देशों का समहू।
› नि{रस्त्रीकरण, अस्त्र-नि{यंत्रण, विvश्वास बहाली - पारंपरिjक सुरक्षा के सहयोगी तरीके।
› आतंकवाद: आम नागरिjकों को नि{शाना बनाकर डर फैलाने वाले गैर-राज्यकर्ता«+ समहू।
› भारत की सुरक्षा रणनीतिV: सनै्य शक्तिUV, अतंर्रा«+ष्ट्रीय सहयोग, आतंरिjक स्थि`�रता, आर्थि�+क विvकास।
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